Ma séance de yoga
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Aprés avoir couru, danse , saute , joue dehorsou..:

tu pourras te poser avec une séance de yoga.

Dans chaque posture, tu essayeras de rester

3 respirations calmes. Si tu réussis colorie le <?<>41> .
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Bravo pour les belles postures que tu as réalisées

Comment te sens-tu ? (Ecris ou dessine) ’




